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Salva tu vida y tu patrimonio

Amigas y amigos:

En este folleto encontrards recomendaciones muy Utiles para proteger la vida de tu familia, |a tuya y tu patnimonio. Los conocimientos y 12 informacion
que aqui te proporcionamos son indispensables para enfrentar con éxito una emergencia. Ponemos al alcance de tu mano una guia muy completa
para que sepas qué hacer antes, durante y después de un desastre natural o un accidente.

En este tipo de eventos sobreviven los mas preparados, no los mds fuertes. Por eso, te invito a conocer el contenido de este plan y, sobre todo,
a seguir sus orientaciones. Platica con tus seres queridos y elabora tu propio Plan Familiar de Proteccion Cwvil. Recuerda que es importante
realizar simulacros y tener rutas de evacuacion.

Las tragedias no siempre pueden evitarse; la pérdida de vidas humanas si. La proteccion civil es tarea de todos. S6lo podremos eliminar los
riesgos si cada uno de nosotros adoptamos medidas y actitudes preventivas.

Aprovecho para invitarte a que te unas a los Brigadistas Comunitarios de Proteccion Civil. Necesitamos de tu colaboracion; juntos podemos
enfrentar mejor los desastres naturales o accidentes.

La seguridad empieza por nuestra propia casa. Con tu participacion y apoyo, haremos de México un lugar mas seguro.

Cuento contigo.

¥

VICENTE FOX QUESADA
Presidente de los Estados Unidos Mexicanos

PRESENTACION




La falta de planeacion adecuada para enfrentar emergencias
0 desastres expone tu vida y tu patrimonio

En reconocimiento de esta afirmacion, la Coordi-
nacion General de Proteccion Civil elaboré un
Plan Familiar de Proteccion Civil (PFPC), para
difundir las acciones de preparacion acerca de
como actuar antes, durante y después de posibles
desastres.

Desastre es un evento que impacta negativa-
mente a la sociedad, a sus bienes y al entorno,
de modo que a una situacion normal la con-
vierte en una de emergencia.

En México los fenomenos que mas comun-
mente provocan desastres son: inundaciones,
ciclones tropicales, incendios y sismos.

Este plan se puede adaptar a cualquier caso
de emergencia y a las necesidades especificas
de cada familia, segun la cantidad de perso-
nas que la integren, y a las caracteristicas pro-
pias del lugar en el que habite.
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PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL




cQué es el Plan Familiar?

© Es el conjunto de actividades que los miembros © Se recomienda la participacion de los nifios
de una familia deben realizar antes, durante y con el propésito de que sepan qué deben
después de que se presente una situacion de de- hacer y puedan asi colaborar con las per-
sastre; en él se deben considerar las medidas sonas mayores; alin cuando sus padres se
preventivas y los conocimientos necesarios para encuentren trabajando en el momento del
actuar de manera organizada. desastre.

© Un plan preventivo requiere que quienes partici- © La elaboracion del plan es muy sencilla y
pan en él lo hagan de manera coordinada y con atil, sobre todo cuando se planea con
sentido de unién familiar. Por ello es importante anticipacion.

que todos los miembros de la familia y demés per-
sonas que viven en el hogar conozcan las medidas
incluidas en el mismo.

¢QUE ES EL PLAN FAMILIAR?




Objetivos del Plan Familiar

© Conocer las acciones basicas de preparacion y autoproteccion para emprender antes, durante y después
de un desastre o emergencia.

© Identificar el grado de seguridad del hogar y su entorno, y las acciones que se deben efectuar
para corregir y mejorar las condiciones de seguridad.

© Disenar rutas de evacuacion, identificar salidas cercanas, seguras y préximas para alejarse
del riesgo. Asi como ponerse de acuerdo en un lugar fuera de casa donde se concentrardn
los familiares en caso de desastre.

© Reunir los utensilios y materiales
que se recomienda tener a la mano
para su mejor autoproteccion, comu-
nicacion y abastecimiento.
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¢QUE SE PRETENDE CON EL PLAN FAMILIAR?




Incluye las siguientes medidas:

PRIMERO: Revisa el estado que guarda la construccion de tu casa, las instala-
ciones y el mobiliario, asi como los peligros que puedan presentarse en los
alrededores, con el fin de detectar y reducir los riesgos potenciales, buscando:

QUE LA CASA OFREZCA LA MAXIMA SEGURIDAD

SEGUNDO: Disefia rutas de evacuacion y salidas mas
seguras y proximas para:

ALEJARSE DEL LUGAR DE ALTO RIESGO

TERCERO: Preparate para tomar las deci-
siones mas adecuadas a fin de afrontar
desastres segun las posibles circunstancias,
esto es:

CUARTO: Realiza periédicamente ejercicios o simulacros en
el hogar, para:

SABER QUE HACER ESTAR SIEMPRE PREPARADOS

QUINTO: Organiza con tu familia, por lo menos dos juntas:

La primera junta para:
* Identificar conjuntamente los sitios mas seguros en el hogar, los de mayor riesgo y acordar un sitio comun
donde se encontrard la familia en caso de un desastre
« Identificar las diversas tareas a realizar conforme a esta guia y asignar responsabilidades
* Mantener en condiciones de uso el equipo de emergencia
(radio de pilas, lamparas, etc.); asi como el botiquin .
con los productos indicados (ver pentltima hoja)
* Nombrar al responsable de organizar el simulacro
* Revisar periodicamente el almacenamiento de agua y viveres

La segunda junta sera para:

« Corroborar que cada responsable haya cumplido sus tareas y
acordar la fecha de realizacion de un simulacro dentro del hogar,
para:

ENSAYAR CONJUNTAMENTE EL PLAN

Organiza a los Brigadistas Comunitarios de Proteccion Civil en tu cuadra,
barrio y edificio, con objeto de mantener una permanente comuni-
cacion y ayuda mutua.

Intégrate a la Red Nacional de Brigadistas Comunitarios para que
puedas recibir capacitacion y colaborar con acciones de proteccion civil.

¢ QUE DEBE CONTENER UN PLAN FAMILIAR?



Detecta y reduce riesgos

© Elabora un croquis sencillo de tu casa y alrededo- @ Sujeta los objetos que puedan caer en caso de un

res. En él anota las observaciones sobre los posi- temblor o salir proyectados durante un huracan.
bles riesgos, asi como las recomendaciones para
reducirlos. © Almacena adecuadamente las substancias inflama-

bles que puedan provocar un incendio como:

© Revisa la construccién y ubica las substancias
inflamables almacenadas, tanques de gas, tomas
eléctricas, etc. En el croquis, indica, con color rojo,

+%* Alcohol
+» Aguarras

aquellos dafios y averias que encuentres. <% Thiner
% Petréleo
O Marca otros elementos de peligro que pueden % Gasolina

dafarte como pueden ser:

+% Alcantarillas o registros sin tapa
+ Roturas o desniveles en el piso
+% Salientes de muros

% Rejas

+% Cables tendidos
% Macetas o jardineras

Disena Rutas de Evacuacion

El lugar mas seguro es aquel que te ofrece mayores
posibilidades de sobrevivir en caso de desastre
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e —

Identifica el lugar mas seguro, tanto dentro como fuera de tu casa.

© Ubica las rutas para llegar a los lugares mas seguros dentro de la
casa, considera no sélo las mas directas, sino las menos peligro-
sas, sefalalas con flechas de color verde en el croquis.

© Retira los objetos que puedan ser un obstaculo en las rutas de
evacuacion.

© Seiiala en el croquis la distribucion mas conveniente del mobilia-
rio para lograr mejores rutas de evacuacion.

O Mide el tiempo que necesitas para llegar a los sitios seguros fuera
de la casa, partiendo de diferentes lugares y escoge la ruta que
menor tiempo te lleve recorrer.

No olvides, para evacuar a los nifios, ancianos y personas con
capacidades diferentes, el tiempo implicado puede ser mayor,
por tanto considera la posible ayuda que necesitaran.

¢COMO DETECTAR Y REDUCIR RIESGOS Y DISENAR RUTAS DE EVACUACION?




Ante una situacidn de emergencia:

© Conserva la calma, es el elemento crucial para sobrevivir a una situacion de emergencia.
Por ello, debes saber como comportarte y qué medidas ejecutar.

© Una de las decisiones que muchas veces se tiene que tomar en una situacion de emer-
gencia es la de quedarse dentro o salir de la casa. No hay una respuesta comun para to-
das las situaciones, un lugar es mas seguro en el grado en que permite mayores posibili-
dades de sobrevivir.

© Un lugar afuera no necesariamente es mas seguro que el interior de la casa, puede decirse
que, cuando es posible salir, lo hagamos con la seguridad de no exponernos. Para lo cual las
recomendaciones que hay que tomar en cada caso son:

CICLON TROPICAL

© Mantente informado de los avisos que transmite Proteccion Civil.

o Si tu casa es segura permanece en ella, con las ventanas protegidas
con cintas de aislar
o Desconecta los aparatos y el interruptor de energia eléctrica

o Dirigete con anticipacion al refugio temporal. (Verifica su ubicacién con
tu Unidad de Proteccion Civil).

El paso del ojo del ciclon por alguna poblacion crea una calma
que puede durar hasta una hora y después vuelve la fuerza des-
tructora con vientos en sentido contrario

INUNDACION
<4
X

RUTA DE EVACUACION

© Mantente informado de los avisos que transmite Proteccion Civil.

o Desconecta los aparatos y el interruptor de energia eléctrica.

o Dirigete con anticipacion al refugio temporal. (Verifica su ubicacion con tu Unidad de
Proteccion Civil). Si no es posible salir de tu casa permanece en la parte alta.

© Evita cruzar cauces de rios. Toma en cuenta que en una inundacién puedes ser arrastra-
do por la corriente o golpeado por érboles, piedras o animales que lleva la corriente.

SISMO

o Conserva la calma. Quédate en casa cuando la construccion sea confiable o sal si hay
una salida proxima y un lugar seguro fuera de ella.

© Desconecta todos los aparatos y el interruptor de energia eléctrica, cierra la llave
de gas y agua.

© Cuando el sismo haya terminado:

o Evita encender cerillos o cualquier fuente de incendio. Si es necesario evacuar
hazlo con calma, cuidado y orden.

© Usa el teléfono sélo para llamadas de emergencia.

o Inférmate de la situacion y colabora con las autoridades de Proteccion Civil.

DERRAME DE SOLVENTES O PRODUCTOS QUIMICOS EN EL HOGAR

o Identifica la sustancia que ha provocado el accidente. Si se forman vapores ventila el area.

© En caso de contacto con la piel, lava con bastante agua y solicita ayuda médica de inmediato,
© En caso de que los nifios ingieran algun producto, solicita ayuda médica inmediatamente.

© Limpia las zonas donde se derramé el producto y desecha los recipientes vacios.

iPREPARATE PARA TOMAR DECISIONES EN CASO DE EMERGENCIA!




Continuccién. eas

INCENDIOS

RUTA DE EVACUACION " ) o Si detectas fuego, calor o humo, da la voz de alarma inmediatamente.
. : © Sal inmediatamente de la casa, por la ruta mas adecuada
© Corta los suministros de energia eléctrica y de gas

o Espera el diagnostico de las autoridades y de los expertos para poder entrar a la casa,
instalaciones o edificio.

TEN A LA MANO: © Guéardalos ordenadamente en una bolsa, caja o archivero
o Una lista de todos aquellos documentos y objetos importantes portatil, resistente al agua y al fuego. Tenlos a la mano.
en caso de una emergencia.
© Obtén copias de los documentos y guardalos en casa de un

© Recopila los documentos personales de todos los miembros de familiar o amigo de confianza, que viva en otra zona, asi po-
la familia, tales como: dras utilizarlos en caso de perder los originales durante el
desastre.
« Actas de nacimiento +% Pasaportes
+% Actas de matrimonio +% Certificados escolares
+ Titulos y cédulas profesionales <+ Péliza de seguros
+% Facturas de bienes +% Credenciales
+ Fe de bautismo +% Escrituras de propiedad

< Cartillas del servicio militar

© Cuenta con un directorio con los teléfonos y direcciones de:

% Cruz Roja +% Municipio o Delegacion Politica

% IMSS +% Casetas de vigilancia

< ISSSTE + Compaiiia de seguros

« Médico familiar +% Escuelas de los hijos

« Bomberos +% Centros de trabajo de los familiares

«¢ Unidad Estatal de Proteccion Civil +% Centros Deportivos, Sociales y Culturales a donde acuden cominmente

+% Unidad Municipal de Proteccién Civil

/f

N TAMBIEN ES IMPORTANTE QUE CONSIDERES LO SIGUIENTE:

© Con tus familiares acuerda un lugar de reunién por si el siniestro ocurre al estar dispersos.
Puede ser la casa de un amigo o la de un pariente.

© Junto a la puerta de salida ten duplicados de las llaves de tu casa y de tu vehiculo.

o Cuenta con el registro del tipo sanguineo de todos los habitantes de la casa.

o Conoce la ubicacion de los hospitales mas cercanos y la mejor manera de llegar a ellos.

H o Ten a la mano una linterna y un radio portatil con pilas de repuesto.
© Procura tener: o Ante la proximidad de algin fendmeno previsible: ciclén tro-
+% Una caja de herramienta para reparaciones de emergencia pical o inundacion, mantente informado
- . . . . . o '
® Un botiquin de primeros auxilios, con instructivo © Oportunamente decide si habrés de permanecer en tu hogar
< Viveres enlatados y agua potable para unos dos dias o acudir a un refugio previamente identificado. Oriéntate con
+% Verifica periédicamente las fechas de caducidad tu Unidad de Proteccion Civil

iPREPARATE PARA TOMAR DECISIONES EN CASO DE EMERGENCIA!



Realizar simulacros de evacuacion

En este caso, simulacro es un ensayo o practica acerca de cdmo se debe actuar en caso de una
emergencia por inundacion, ciclén tropical, incendio, sismo, etc.

Realizarlo aporta muchas ventajas:
+ Comprobar anticipadamente si las acciones de preparacion son eficientes

+ Permite corregirlas para estar capacitados para actuar correctamente ante desastres
« Fomenta la cultura de proteccion civil entre la familia y la comunidad

-0

PUNTO DE
REUNION

Los pasos que debes seguir al realizar un simulacro son:

a) Imagina algunas situaciones de emergencia f) Recorre las rutas de evacuacion. Conducete
probables en tu hogar o localidad con orden:

b) Asigna responsabilidades conforme a esta * NO GRITES
guia a cada miembro de la familia * NO CORRAS

* NO EMPUIJES
c) Emite la voz de alarma, la cual puede ser a

través de: g) Llega al lugar de reunion convenido
% Campanas h) Revisa que nadie falte y que todos estén bien
+ Silbatos
« Timbres i) Evalua los resultados
+ Sirenas
% Luces y sonido, etc. j) Ajusta tiempos y movimientos

d) Interrumpe inmediatamente las actividades

e) Desconecta los aparatos eléctricos que estén
funcionando

Después de realizar uno o varios simulacros, la familia debe analizar y
evaluar las etapas que considere incorrectas y corregirlas, para
perfeccionarlo y quedar convencidos de lo que se ha de hacer en una
situacion real. La participacion de los nifios es muy importante.

c‘,CéMO REALIZAR SIMULACROS DE EVACUACION?




Compromisos dentro de un Plan Familiar de Proteccion Civil

iYA TIENES TU PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL!

© Una vez que todos estén de acuerdo, cada quien cumplira las responsabilidades asignadas
y las pondra en practica.

© Comprométete a poner en marcha el plan cada cuatro meses y, en su caso, mejorarlo para
verificar que no haya errores y estar preparado ante una emergencia.

© Intégrate a la Red Nacional de Brigadistas Comunitarios.

Por ultimo: nuestro sincero deseo es que este plan, que ponemos a tu
consideracion, ayude a proteger a tu familia, bienes y comunidad.

QUE DEBE CONTENER UN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

1 Alcohol y agua oxigenada

2 Antiacidos

3 Aspirinas para adultos y nifios
(si no es alérgico)

4 Bolsa para agua caliente

5 Bolsa de plastico

6 Caja de fosforos

7 Carbonato

8 Cinta adhesiva

9 Cotonetes

10 Curitas de varios tamaiios

11 Gotero

12 Jabon antibacteriano

13 Laxantes

14 Lentes extra para aquel miembro
de la familia con problemas visuales

15 Manual de primeros auxilios.
16 Merthiolate
17 Medicinas especificas que algun
miembro de la familia esté tomando
18 Navaja
19 Paquete de algodon
20 Paquete de alfileres
21 Paquete de gasa
22 Pastillas de Ampicilina
(si no es alérgico)
23 Pinzas para ceja
24 Tabletas o gotas para purificar
el agua
25 Termdmetro
26 Tijeras
27 Venda elastica de varios tamafos

COMPROMISOS DENTRO DE UN PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL




SECRETARIA DE GOBERNACION
Lic. Carlos Maria Abascal Carranza
Secretario de Gobernacion

COORDINACION GENERAL DE PROTECCION CIVIL
Lic. Maria del Carmen Segura Rangel
Coordinadora General de Proteccion Civil

CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES
M. en I. Roberto Quaas Weppen
Director General

DIRECCION GENERAL DE PROTECCION CIVIL

DIRECCION GENERAL DEL FONDO
DE DESASTRES NATURALES

Lic. Carlos Bayo Martinez

Director General

62 edicion, agosto 2005

©SECRETARIA DE GOBERNACION
Abraham Gonzalez No. 48,

Col. Juarez, Del. Cuauhtémoc,

C.P. 06030, México, D.F.

COORDINACION GENERAL DE PROTECCION CIVIL
Av. Reforma No. 99, piso 13, torre "B"

Col.Tabacalera

Del. Cuauhtémoc, C.P. 6030

www.proteccioncivil.gob.mx

CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES
Av. Delfin Madrigal No. 665,

Col. Pedregal de Santo Domingo,

Del. Coyoacan, C.P.04360, México, D.F.

Teléfonos:

54 24 61 00

56 06 98 37

Fax: 56 06 16 08

www.cenapred.unam.mx

DIRECCION GENERAL DE PROTECCION CIVIL
Av. Insurgentes Sur No. 2133

Col San Angel

Del. Alvaro Obregén, C.P. 1000

Centro Nacional de Comunicaciones (CENACOM)
Teléfono
01 800 00 413 00

Direccion de Coordinacion Estatal y Municipal
Teléfonos

56 16 55 56

55 50 49 94

Disefio e impresion

Séptima Imagen, S.A. de C.V.

llustraciones

Martha Barragan Méndez, "Mar Version para sitio WEB
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